365 Tage im Jahr

Warmes Essen liefern wir an jedem Tag
im Jahr. Sie konnen das Essen nach
Wochenplan beziehen oder aber aus
einer Auswahl von Uber 200
verschiedenen Menius lhren eigenen
Speiseplan zusammenstellen. Ebenso ist
eine Auslieferung tiefgekiihlter Mends
moglich. Diese konnen Sie nach lhrem
gewdhlten Zeitpunkt selbst zubereiten.

Darliber hinaus bieten wir aus unserer
AWO-Partnerkiiche taglich frisch
gekochtes Essen an! Zur Auswabhl
stehen zwei Menis inkl. Vorsuppe, Salat
und Dessert.

Fiir den Bezug von ,Essen auf Radern”
gibt es keinen Zwang zum
Abonnement. Das heiRt Sie konnen
kurzfristig bestellen und genauso
einfach einmal aussetzen oder
abbestellen. Bezahlt wird per Rechnung
oder Einzugsermachtigung.

Liefergebiete: Dietzenbach,
Heusenstamm, Langen, Egelsbach,
Dreieich, Erzhausen,

Die AWO in Dietzenbach bietet noch mehr:

Hausnotruf
. Hilfe im Alltag
o Haushaltshilfe

o Einkaufsdienste
. Fahrdienste
. Seniorenangebote

° u.v.m.

( AWO Kreis Offenbach gGmbH

Arbeiterwohlfahrt Kreis Offenbach gGmbH
Siedlerstrasse 66
63128 Dietzenbach

Telefon 06074 - 29 702
Telefax 06074 - 815198

E-Mail: info@awo-dietzenbach.de
www.awo-dietzenbach.de

In Zusammenarbeit mit:

- Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Dietzenbach e.V.
- Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Offenbach Land e.V.
- Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Langen e.V.

Meniliservice

( AWO Kreis Offenbach gGmbH

Essen auf Radern

&N

Informationen unter
06074 / 29 702



Taglich eine warme Mahlzeit

Die richtige Auswahl der Lebensmittel und
eine abwechslungsreiche Kost gewadhrleisten
am besten eine ausreichende Versorgung mit
allen lebensnotwendigen Ndhrstoffen.

Die tdgliche warme Mahlzeit hat neben den
typisch kalten Brotmahlzeiten eine besondere
Bedeutung, denn bestimmte Ndhrstoffe sind
erst durch die Erhitzung der Speise fiir den
Korper verwertbar und vertraglich.

Damit wird einer gerade im Alter gehduft
auftretenden Mangel- und Untererndhrung
vorgebeugt. Die Immunabwehr bleibt
erhalten und die Anfdlligkeit fiir Krankheiten
sinkt.

Mit unserem Meniiservice sorgen wir fiir Ihre
gesunde Erndahrung uns abwechslungsreichen
Genuss - bei Wind und Wetter!

So einfach geht es:

Wenn Sie von uns mit Essen versorgt werden
mochten, geniigt ein Anruf bei der
Geschdftsstelle. Wenn Sie uns bis 9 Uhr die
Lieferanschrift durchgeben, erhalten Sie die
erste warme Mahlzeit noch am gleichen Tag.

Die Anlieferung erfolgt zur Mittagszeit in
einer Warmhaltebox, die bei der ndchsten
Lieferung ausgetauscht wird.

Gern sind wir auch bei der Zusammen-
stellung lhres personlichen Speiseplans
behilflich. Ihre spezielle Didat oder Sonder-
kostformen werden dabei selbstverstandlich
beriicksichtigt. Fiir eine personliche Beratung
stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Unsere Sonderkostformen:

. Meniis mit BE-Angaben fiir Diabetiker

Leichte Vollkost-Meniis

. Meniis ohne Fleisch

. Cholesterinreduzierte Meniis
. Natriumverminderte Meniis
. Meniis unter 500 kcal

o Piirierte Gerichte

www.awo-dietzenbach.de

...s0 konnte Ihr personlicher
Speiseplan aussehen:

MONTAG

Buntes Spargelgemiise-Ragout in feiner Sofe mit
Salzkartoffeln

DIENSTAG
Hdhnchenfilet ,,Gdrtnerin Art" mit Reis

Mittwoch

Gefiillte Schweinelendchen in Rahmsofse mit
JLeipziger Allerlei” und Rdstkartoffeln

Donnerstag

Rinderroulade ,,Hausfrauen Art" mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

Freitag

Schlemmerfilet , Florentin® vom Alaska-Seelachs
mit Buttergemiise und Rahmkartoffeln

Samstag
Griinkohleintopf mit Riducherlendchen vom

Schwein
Sonntag
Schweinebraten ,,Bayrische Art" in deftiger Sof3e
mit Sauerkraut und Speckklofsen.

AuRerdem bieten wir lhnen eine reichhaltige
Auswahl an leckeren Suppen und Kuchen an.




